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PRZEDMOWA

Konferencja Naukowa Polifenole 2021 organizowana on-line przez Krakowska Akademie
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego odbyta si¢ 23 i 24 wrzes$nia 2021 roku. Partnerem Kon-
ferencji bylo Miasto Krakow. Konferencja zostala zorganizowana na platformie Zoom oraz
stronie internetowej: polifenole.ka.edu.pl.

Celem konferencji Polifenole 2021 byt przeglad aktualnych badan prowadzonych nad poli-
fenolami. Jest to tematyka intensywnie eksplorowana na calym §wiecie ze wzgledu na moz-
liwe wykorzystanie zwigzkow polifenolowych w wielu dziedzinach zycia i nauki. Tematyka
referatow przestawionych na konferencji byla szeroka i taczyta rézne dyscypliny obejmujac
zagadnienia z zakresu: botaniki, chemii, biochemii, metabolomiki, dietetyki, biotechno-
logii, medycyny, kosmetologii, a takze mozliwoéci wykorzystania polifenoli w przemysle
Spozywczym.

Patronat honorowy nad konferencja objat prof. dr hab. n. med. Filip Gotkowski Dziekan Wy-
dziatlu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu KAAFM. Przewodniczaca komitetu naukowego byta
dr Malgorzata Kalemba-Drozdz z Zakladu Biochemii Wydzialu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu
KAAFM. Oprocz niej piecze naukowa nad programem konferencji petnily: prof. dr hab. Bo-
zena Muszynska z Wydzialu Farmaceutycznego CM U], dr Malgorzata Opydo-Chanek z In-
stytutu Zoologii i Badan Biomedycznych U], dr Inga Kwiecien z Wydzialu Farmaceutycznego
CM UJ oraz prof. dr hab. Maria Kapiszewska z Wydzialu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu
KAAFM. Konferencja zgromadzita naukowcéw z kilkunastu jednostek z kraju i zagranicy
miedzy innymi: University of w Messina, University of Leicester, Instytut Nauk o Zywnosci
oraz Wydzial Biologii i Biotechnologii Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego, Wydzial
Farmaceutyczny Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego, Wydziat Chemii a takze
Wydzial Biochemii, Biofizyki i Biotechnologii UJ, Wydzial Mechaniczny Politechniki Kra-
kowskiej, Wydzial Energetyki i Paliw Akademii Gérniczo Hutniczej, Polska Akademia Nauk
Ogrod Botaniczny - Centrum Zachowania Réznorodnosci Biologicznej w Powsinie, Uni-
wersytet Przyrodniczy w Poznaniu oraz Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu Krakowskiej
Akademii im. AF Modrzewskiego.

Polifenole to duza grupa zwigzkéw pochodzenia roslinnego, ktérych strukture charaktery-
zuje obecno$¢ pierscieni aromatycznych i wielu grup ~OH. Do polifenoli zaliczamy flawo-
noidy, lignany, kurkuminoidy, taniny i stilbedony. Przez wiele lat polifenole byty obiektem



zainteresowania jedynie fizjologéw roslin, chemicy je omijali, biochemicy nie doceniali
ich znaczenia dla funkcjonowania organizméw zywych, a dietetycy kompletnie ignorowa-
li. Tymczasem polifenole maja szerokie spektrum dzialania. Pelnig funkcje antybiotykow,
fungicydéw, herbicydéw, chronig przed promieniowaniem ultrafioletowym, biorg udzial
w przywabianiu owaddéw, nadajg tkankom roélin intensywne barwy. Po spozyciu w organi-
zmie cztowieka dzialajg jako przeciwutleniacze, zmiatacze wolnych rodnikéw, zwiazki che-
latujace metale ciezkie. Polifenole zwigkszaja aktywnos$¢ enzymoéw detoksyfikacyjnych, wy-
kazujg dzialanie przeciwzapalne, przeciwalergiczne, przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne
i przeciwnowotworowe. Polifenole s3 stosowane w medycynie migdzy innymi jako zwigz-
ki regulujace szczelno$¢ naczyn krwionosnych, wspierajace prace watroby. Szczegélng role
przypisuje si¢ polifenolom, ktére moga dziata¢ jako czynniki chemoprewencyjne, a takze
moga by¢ wykorzystane jako substancje wspomagajace w terapii skojarzone;j.

Podczas konferencji mozliwa byta wymiana doswiadczen naukowcéw oraz konsolidacja wie-
dzy o polifenolach z réznych dziedzin nauki. Wydarzenie to dalo takze mozliwos¢ nawigza-
nia dalszej wspodtpracy naukowej. Ponadto konferencja umozliwila popularyzacje wynikéw
badan wsrédd szerszego grona odbiorcéw, poniewaz w audytorium konferencji znajdowali si¢
nie tylko naukowcy ale takze fitoterapeuci, przedstawiciele przemystu kosmetycznego i stu-

denci réznych uczelni.

Pomimo ograniczen, jakie niesie ze sobg organizacja spotkan on-line, konferencja zgroma-
dzila wielu uczestnikéw z réznych $rodowisk i jednostek naukowych umozliwiajac im wy-
miane wiedzy i niezmiernie twoércza dyskusje. Organizacja przebiegla bez zakiocen i nie-
zwykle sprawnie gléwnie dzigki ciezkiej pracy komitetu organizacyjnego na czele z dr Agata
Grzywacz-Kisielewska oraz dr Agnieszkg Cierniak.

Mamy nadzieje, ze konferencja Polifenole na stale wpisze si¢ w program naukowy Krakow-
skiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego a kolejne edycje konferencji, niezalez-
nie, czy beda odbywaly si¢ w formie zdalnej czy tez na zywo, pozwola podtrzyma¢ owocna
wspolprace osrodkéow naukowych stanowiac platforme do wymiany wiedzy i inspiracji do
nowych badan a takze promocji wynikéw badan naukowych w spoleczenstwie.
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Otwarcie Konferencji POLIFENOLE
Prof. dr hab. Filip Gotkowski
Dziekan Wydziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu KAAFM

Wyklad inauguracyjny - ,,Jadalne kwiaty jako surowiec polifenolowy”

Dr Malgorzata Kalemba-Drozdz

Przewodniczgca Komitetu Naukowego, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
KAAFM

»Enzymatyczna synteza i ocena aktywnosci biologicznej estru butylowego
kwasu dihydrokawowego”

Bartlomiej Zieniuk', Aleksandra Marciniuk’, Anna Betkowska®

'Katedra Chemii, Instytut Nauk o Zywnosci, SGGW, *Koto Naukowe
Biotechnologéw KNBiotech, Wydziat Biologii i Biotechnologii, SGGW

»Kultury in vitro odmian hodowlanych Hypericum perforatum — akumulacja
polifenoli na podtozach hodowlanych suplementowanych fenyloalaning”
Inga Kwiecieni, Halina Ekiert

Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej, Wydziat Farmaceutyczny, U] CM

»Zielona nanotechnologia — nanoczastki metali otrzymywane
z wykorzystaniem ekstraktow roslinnych”

Agnieszka Kyziol

Wydziat Chemii, U]

»Aktywnos¢ biologiczna in vitro nanoczastek zlota (Au@RD NPS)
otrzymanych przy uzyciu wodnego ekstraktu z rézy damascenskiej Rosa
damascena”

Agnieszka Cierniak’, Sylwia Lukasiewicz’, Agnieszka KyzioF

Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu KAAFM, Wydzial Biochemii, Biofizyki
i Biotechnologii, U], Wydziat Chemii, U]
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»Przeglad wlasciwosci naturalnych zwiazkéw polifenolowych zapewniajacych
podwyzszenie ochrony skdry przed promieniowaniem UV”

Artur Budzowski, Regina Gil

Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu KAAFM

»Efekt ochronny kwercetyny w stresie $wietlnym indukowanym produktami
fotoblakniecia rodopsyny w nablonku barwnikowym siatkéwki (RPE)”
Magdalena Olchawa’, Olga Krzysztyniska-Kuleta’, Krystian Mokrzyniski®,
Piotr Sarna®, Tadeusz Sarna’

%5 Wydziat Biochemii, Biofizyki i Biotechnologii, U], *Wydziat Mechaniczny,
Politechnika Krakowska

~Wlasciwosci antyoksydacyjne grzybow leczniczych ze szczegdlnym
uwzglednieniem zwigzkow fenolowych”

Bozena Muszytiska', Jan Lazur?, Katarzyna Sutkowska-Ziaja®

L3Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej, Wydziat Farmaceutyczny, U]
CM, *Studenckie Koto Naukowe Biotechnologii Roslin i Grzybéw Leczniczych,
Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej, Wydziat Farmaceutyczny, U] CM

»Mieszanka ziolowa LCS101 i jej rola w terapii antynowotworowe;j”

Sylwia Eukasiewicz', Agnieszka Cierniak’, Marta Dziedzicka- Wasylewska'
"Wydziatl Biochemii, Biofizyki i Biotechnologii, U],

*Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu KAAFM

»Zawarto$¢ polifenoli i wlasciwosci genoprotekcyjne ekstraktow z ziot

i owocow: Octy fermentowane, maceraty, nalewki i odwary z lawendy, miety,
platkéw rézy, malin, jabtek i owocow rozy”

Malgorzata Kalemba-Drozdz', Inga Kwiecieni’, Agnieszka Szewczyk’
"Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu KAAFM, *Katedra i Zaktad Botaniki
Farmaceutycznej, Wydziat Farmaceutyczny, U] CM

»Porownanie zawartosci polifenoli w surowym i sfermentowanym soku
z brokutow”

Patryk Zdziobek, Grzegorz Jodlowski

Wydziat Energetyki i Paliw, AGH

»Biologia, ekologia i mozliwo$ci uprawy mniej znanych roslin bogatych
w polifenole”

Adam Kapler

Lagki kwietne ,,Karol Podyma”, PAN Ogréd Botaniczny - CZRB w Powsinie

~Wplyw polifenoli na mikrobiote jelitowg”

Natalia Pokorna-Nowacka', Karolina Osowiecka’

"Wydzial Nauk o Zywnosci i Zywieniu, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu,
*Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka, SGGW
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1.

»Polifenole w badaniach klinicznych”

Malgorzata Sokal, Agata Kryczyk-Poprawa, Wlodzimierz Opoka,
Bozena Muszytiska

Wydziat Farmaceutyczny, U] CM

»Combined cytotoxic activity of resveratrol and obatoclax against acute
lymphoblastic leukemia cells”

Maltgorzata Opydo-Chanek

Instytut Zoologii i Badan Biomedycznych, U]

»Badanie calkowitej zdolnosci antyoksydacyjnej wybranych polifenoli przy
uzyciu kolorymetrycznych metod przeniesienia elektronu”

Justyna Ciejka, Sebastian Balicki

Wydziat Chemiczny, Politechnika Wroctawska

»Aktywnos¢ przeciwutleniajaca wybranych surowcéw roslinnych”

Natalia Pawlasek’, Mariola Koztowska?, Iwona Scibisz’, Bartlomiej
Zieniuk’

'Koto Naukowe Biotechnologow, Wydziat Ogrodnictwa i Biotechnologii, SGGW,
?Instytut Nauk o Zywnosci, SGGW

»Aktywnos¢ przeciwutleniajaca izolatéw otrzymanych z wybranych roslin
zielarskich”

Paulina Siedlecka’, Mariola Koztowska’, Iwona Scibisz’, Agata
Fabiszewska’

'Koto Naukowe Biotechnologow, Wydziat Ogrodnictwa i Biotechnologii, SGGW,
*Instytut Nauk o Zywnosci, SGGW

»Kultury in vitro Isatis tinctoria L. — Zr6dlo metabolitéw fenolowych

o aktywnosci antyoksydacyjnej”

Noemi Nicosia'?, Jasmine Speranza’, Natalizia Miceli*, Halina Ekiert',
Inga Kwiecien'

"Wydziat Farmaceutyczny, U] CM, *Department of Chemical, Biological,
Pharmaceutical and Environmental Sciences, University of Messina,
*Department of Genetics and Genome Biology, University of Leicester

»llex paraguariensis jako zroédlo polifenoli”

Agata Kryczyk-Poprawa, Dawid Drabicki, Bozena Muszytiska,
Witodzimierz Opoka

Wydziat Farmaceutyczny, U] CM
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11.

»Zwiazki fenolowe wplywajace na przeciwzapalne wlasciwosci wybranych
grzybow jadalnych”

Agata Grzywacz-Kisielewska

Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu KAAFM

»Odpady warzywne z procesu mrozenia jako pelnowartosciowy surowiec
do liofilizacji”

Agnieszka Ciurzyniska, Katarzyna Rybak, Sabina Galus, Monika Janowicz
Instytut Nauk o Zywnosci, SGGW

»Wplyw jasmonianu metylu na produkcje zwigzkéw fenolowych w kulturach
mycelialnych Trametes spp.”

Katarzyna Sutkowska-Ziaja', Justyna Robak’, Bozena Muszytiska'
"Wydziat Farmaceutyczny, U] CM, *Studenckie Koto Naukowe Biotechnologii
Roslin i Grzybéw Leczniczych, Wydziat Farmaceutyczny, U] CM

»Wplyw jasmonianu metylu na akumulacj¢ metabolitéw polifenolowych
w wytrzgsanych kulturach in vitro odmian hodowlanych Hypericum
perforatum L

Halina Ekiert, Inga Kwieciefi

Wydziat Farmaceutyczny, U] CM
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PRZEGLAD WrASCIWOSCI NATURALNYCH ZWIAZKOW
POLIFENOLOWYCH ZAPEWNIAJACYCH PODWYZSZENIE
OCHRONY SKORY PRZED PROMIENIOWANIEM UV

Artur Budzowski', Regina Gil?

' Krakowska Akademia im. A. Frycza Modrzewskiego, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu,
Zaktad Chemii Kosmetycznej, ORCID: 0000-0002-2714-0877

2 Krakowska Akademia im. A. Frycza Modrzewskiego, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu,
Zaktad Chemii Kosmetycznej, ORCID: 0000-0002-7315-6159

W referacie przedstawiono przyklady wykorzystania réznorodnych ekstraktéw roslinnych
i zawartych w nich zwigzkéw polifenolowych jako naturalnych surowcéw promieniochron-
nych, stosowanych jako uzupelnienie dla fizycznych i chemicznych filtréw UV wchodzacych
w sklad kosmetykow. Naturalne ekstrakty roslinne, ze wzgledu na niski wspoétczynnik SPF
samodzielnie nie zapewniajg wystarczajacej ochrony przed UV-B, a zwtaszcza UV-A. Dla-
tego wiekszo$¢ kosmetykéw promieniochronnych zawiera kombinacje filtréw chemicznych
z naturalnymi ekstraktami roslinnymi, ktére poprzez synergiczne dzialanie zapewniaja efek-

tywng ochrone przed UV.

W pracy przytoczone zostalty wyniki wieloaspektowych badan zmierzajacych do wyjasnienia
korzystnych wlasciwosci wybranych zwigzkéow polifenolowych, prowadzacych do podwyz-
szenia ochrony skdry przed UV. Poréwnane zostaly wyniki badan in vivo z udzialem pacjen-
tow lub zwierzat laboratoryjnych z badaniami in vitro z udziatem hodowli komdrkowych,
pomiaréw fizycznych oraz analiz chemicznych. Sklasyfikowano gtéwne kierunki dzialania
promieniochronnego polifenoli, do ktérych nalezy absorpcja promieniowania UV, dzialanie
antyoksydacyjne poprzez dezaktywacje wolnych rodnikéw, a takze dwa kierunki dzialania
biologicznego: przeciwzapalne oraz immunomodulacyjne. Efekt wymienionych dzialan ob-
jawia si¢ w postaci dobroczynnych skutkéw podwyzszania ochrony przed szkodliwym dzia-

taniem ultrafioletu.

Slowa kluczowe: polifenole, flawonoidy, filtry UV, promieniochronne, przeciwutleniacze
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BADANIE CALKOWITEJ ZDOLNOS'C_I ANTYOKSYDACYJNEJ
WYBRANYCH POLIFENOLI PRZY UZYCIU KOLORYMETRYCZNYCH
METOD PRZENIESIENIA ELEKTRONU

Justyna Ciejka’, Sebastian Balicki?

' Politechnika Wroctawska, Wydziat Chemiczny, ORCID 0000-0003-2532-3386
2 Politechnika Wroctawska, Wydziat Chemiczny, ORCID 0000-0001-5173-319X

Flawonoidy stanowig jedng z wazniejszych grup polifenoli pochodzenia roslinnego. Cenione
s3 glownie ze wzgledu na swoje wlasciwosci przeciwutleniajace, ktore przy dlugotrwalym
stosowaniu moga wykazywac dzialanie prozdrowotne przyczyniajac si¢ m.in. do zmniej-
szania ryzyka chordb przewlekltych. Na ich atrakcyjne wlasciwosci wpltywa nie tylko liczba
wolnych grup hydroksylowych w pierscieniach aromatycznych, ale réwniez ich polozenie

w szkielecie flawonoidow.

Celem badan bylo sprawdzenie calkowitej zdolnosci antyoksydacyjnej naturalnych flawono-
idow przy uzyciu trzech kolorymetrycznych metod przeniesienia elektronu, tj. ABTS, DPPH
oraz CUPRAC. W badaniach wykorzystano zwigzki z trzech réznych klas flawonoidow, tj.
fisetyna (flawanol), naringenina (flawanon) oraz chryzyna (flawon). Wyniki badan poréwna-
no z aktywnoscig antyoksydacyjng Troloxu (pochodna witaminy E).

Uzyskane wyniki wskazujg na znaczace roznice w szybkosci oraz efektywnosci antyoksy-
dacyjnego dzialania badanych flawonoidéw, gdzie najsilniejsze dzialanie wykazuje fisetin,
a najsltabsze chrysin.

Stowa kluczowe: ABTS, DPPH, CUPRAG, fisetyna, naringenina, chryzyna
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AKTYWNOSC BIOLOGICZNA IN VITRO NANOCZASTEK ZLOTA
(AU@RD NPs) OTRZYMANYCH PRZY UZYCIU WODNEGO
EKSTRAKTU Z ROZY DAMASCENSKIEJ ROSA DAMASCENA

Agnieszka Cierniak’, Sylwia tukasiewicz?, Agnieszka Kyziof?
' Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu,
Zaktad Biochemii, ORCID 0000-0001-6537-2954

2 Uniwersytet Jagielloriski, Wydziat Biochemii, Biofizyki i Biotechnologii, Zaktad Biochemii Fizyczne;j,
ORCID 0000-0002-6574-1147

3 Uniwersytet Jagielloriski, Wydziat Chemii, Zaktad Chemii Nieorganicznej, ORCID 0000-0003-0751-5819

Synteza nanoczastek metali (NPs) oparta na zielonej chemii staje si¢ coraz bardziej popular-
na metoda ekologiczng, zamiast syntezy chemicznej. W szczego6lnosci ekstrakty roslinne jako
czynniki redukujace i stabilizujace sg stopniowo wykorzystywane do syntezy metalicznych
NP. Celem badan byta ekologiczna, wydajna i kontrolowana synteza nanoczastek zlota z za-
stosowaniem ekstraktu wodnego z rézy damascenskiej Rosa damascena (Au@RD NPs) bez
uzycia innych $rodkéw redukujacych.

Uzyskane nanoczastki Au@RD NP wykazaly stabilnos¢ w warunkach in vitro przez ponad
rok co dowodzi znaczacego potencjalu stabilizujacego wodnego ekstraktu z r6zy damascen-
skiej. W badaniach in vitro nie wykazano cytotoksycznosci Au@RD NP wobec komdrek
prawidiowych: jednojadrzastych limfocytéw krwi obwodowej (PBML) natomiast dla komé-
rek nowotworowych: ostrej bialaczki promielocytowej (HL60) i ludzkiego gruczolakoraka
pluc (A549) wykazano selektywna cytotoksyczno$¢ w zakresie stezen 5-100 pg/ml. Poziom
uszkodzen DNA oznaczono przy pomocy metody kometowej inkubujac komdrki przez 1 do
48 godzin. Wykazano, ze Au@RD NP nie indukujg uszkodzenn DNA w komérkach prawidlo-
wych podczas gdy w komoérkach nowotworowych uszkodzenia DNA osiagaja poziom 25%
i 35% odpowiednio dla komdrek A549 i HL60. Apoptoza zostala oszacowana przez lumi-
nescencyjny pomiar aktywnosci kaspaz 3/7. Wykazano, ze Au@RD NP. indukujg apoptoze
w obu badanych liniach nowotworowych przy czym komérki HL60 wykazaly wieksza wraz-
liwo$¢ na zastosowane stezenia nanoczastek z polifenolami.

Uzyskane wyniki wskazuja, Ze nanoczastki zlota otrzymane w procesie zielonej syntezy za
posrednictwem roélin, sg atrakcyjnymi materiatami hybrydowymi dla badan biologicznych
laczacymi dwa aktywne skladniki - platforme nanoczastek metali i polifenole roslinne.

Podziekowania: Fundusz Badan Naukowych Krakowskiej Akademii im. AF Modrzewskiego
projekt badawczy 26/2018 ,,Synteza nanoczgstek zlota z wykorzystaniem polifenoli roslin-
nych jako potencjalnych zwigzkéw o charakterze przeciwnowotworowym”.

Stowa kluczowe: apoptoza, cytotoksyczno$¢, ekstrakt z Rézy damascenskiej, nanoczastki
zlota, polifenole, uszkodzenia DNA
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ODPADY WARZYWNE Z PROCESU MROZENIA JAKO
PEENOWARTOSCIOWY SUROWIEC DO LIOFILIZACJI

Agnieszka Ciurzynska', Katarzyna Rybak , Sabina Galus?,
Monika Janowicz*

' Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, Instytut Nauk o Zywnosci,
Katedra Inzynierii Zywnosci i Organizacji Produkcji, ORCID 0000-0001-7263-0851

2 Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, Instytut Nauk o Zywnosci,
Katedra Inzynierii Zywnosci i Organizacji Produkcji, ORCID 0000-0003-3595-0818

3 Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, Instytut Nauk o Zywnosci,
Katedra Inzynierii Zywnosci i Organizacji Produkcji, ORCID 0000-0002-2352-5307

4Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, Instytut Nauk o Zywnosci,
Katedra Inzynierii Zywnosci i Organizacji Produkcji, ORCID 0000-0002-3790-3479

W procesie mrozenia warzyw niektdre surowce s3 odrzucane, poniewaz nie spetniajg kryte-
riéw ksztaltu lub wielkosci. Stajg si¢ odpadem, pod wzgledem jakosci pelnowartosciowym,
ktéry mozna wykorzysta¢ np. do produkgji liofilizowanych przekasek wielowarzywnych lub
jako skladnik liofilizowanych mieszanek warzywnych. Celem pracy jest przedstawienie wy-
branych wiasciwosci chemicznych i fizycznych warzyw liofilizowanych. Zakres pracy obej-
muje badania zawartosci polifenoli ogétem, flawonoidow i cukréw, barwy, zawartosci wody
i aktywnosci liofilizowanej cebuli, marchwi, fasoli zo6ltej, ziemniaka i kalafiora. W trakcie

procesu liofilizacji zarejestrowano kinetyke liofilizacji.

Wykazano, ze odpady warzywne z procesu mrozenia moga by¢ wykorzystane jako pelno-
warto$ciowy produkt do liofilizacji. Wigkszos¢ badanych warzyw uzyskata podobne krzywe
suszenia, niska aktywno$¢ i zawartos¢ wody. Po liofilizacji barwa warzyw znacznie si¢ zmie-
nila w poréwnaniu z prébkami rozmrozonymi. W wigkszosci przypadkéw nastapito istotne
obnizenie zawartosci polifenoli ogétem i nieznaczne flawonoidéw po liofilizacji.

Slowa kluczowe: warzywa, polifenole, antocyjany, liofilizacja, barwa
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WPLYW JASMONIANU METYLU NA AKUMULACJE
METABOLITOW POLIFENOLOWYCH W WYTRZASANYCH
KULTURACH IN VITRO ODMIAN HODOWLANYCH HYPERICUM
PERFORATUM L.

Halina Ekiert’, Inga Kwiecien

' Uniwersytet Jagielloriski, Collegium Medicum, Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej,
ORCID 0000-0003-4887-4068

2 Uniwersytet Jagielloriski, Collegium Medicum, Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej,
ORCID 0000-0002-9057-6198

Szlaki metabolizmu wtérnego roslin moga by¢ stymulowane przez czynniki stresowe (elicy-
tory). Proces ten wykorzysta¢ mozna w celu pobudzenia i zwigkszenia biosyntezy metaboli-
tow w roslinnych kulturach in vitro.

Celem pracy byta elicytacja wytrzagsanych kultur pedowych odmian hodowlanych Elixir, He-
los, Topas, dziurawca zwyczajnego (H. perforatum L.) jasmonianem metylu. Kultury prowa-
dzono przez okres 3 tygodni, a nastepnie podloze suplementowano jasmonianem metylu
(50 uM). Po uptywie 2, 4 lub 7 dni biomase¢ zebrano i poddano analizie HPLC w celu ozna-
czenia zawarto$ci metabolitéw polifenolowych (flawonoidéw i katechin).

We wszystkich badanych ekstraktach z biomasy potwierdzono obecnos¢ 6 flawonoidéw
(kwercetyny, luteoliny, kemferolu, hyperozydu, rutozydu, kwercytryny) oraz katechiny
i epikatechiny. Maksymalna catkowita zawarto$¢ flawonoidéw wyniosta 2170 mg/100g s.m.
(Topas), natomiast katechin 712 mg/100g s.m. (Helos). Dominujacym ilosciowo metaboli-
tem byla kwercetyna.

Wykazano, ze elicytacja kultur jasmonianem metylu wptywa na zwiekszenie akumulacji ba-
danych polifenoli w rézny sposob.

Stowa kluczowe: odmiany hodowlane dziurawca zwyczajnego, kultury wytrzasane, akumu-
lacja polifenoli, elicytacja, jasmonian metylu
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ZWIAZKI FENOLOWE WPLYWAJACE NA PRZECIWZAPALNE
WEASCIWOSCI WYBRANYCH GRZYBOW JADALNYCH

Agata Grzywacz-Kisielewska

Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu,
Zaktad Biochemii, ORCID ID: 0000-0001-6950-4475

W organizmie czlowieka nieustannie zachodzg procesy warunkujace utrzymanie jego home-
ostazy oraz pozwalajace na adaptacje do warunkéw srodowiskowych. Jednym z nich jest stan
zapalny pojawiajacy si¢ w odpowiedzi tkanek i narzadéw na czynnik uszkadzajacy. Grzyby
owocnikowe stanowig bogate Zrédlo cennych, biologicznie aktywnych zwigzkéw o dziata-
niu wspomagajacym prawidtowe funkcjonowanie organizmu. Do najczgsciej wskazywanych
w badaniach wilasciwosci grzybéw nalezg aktywnos¢ antyoksydacyjna, przeciwbolowa, im-
munomodulujgca oraz przeciwzapalna. Ponadto grzyby wykazuja dzialanie bakteriobdjcze,
grzybobdjcze i przeciwwirusowe, réwnoczesnie stymulujac namnazanie si¢ korzystnej mi-
kroflory w organizmie czltowieka dzieki wlasciwosciom prebiotycznym.

Posréd grzybowych metabolitéw o udowodnionych wlasciwosciach przeciwzapalnych in vi-
tro i in vivo sa zwigzki fenolowe. Dzialanie przeciwzapalne tej grupy zwiazkow opiera si¢ na
ich dziataniu antyoksydacyjnemu, regulacji wydzielania cytokin prozapalnych, a takze od-
dzialywan o charakterze immunomodulacyjnym. Popularne grzyby jadalne z taksonu

Basidiomycota, takie jak pieczarka dwuzarodnikowa (Agaricus bisporus), borowik szlachetny
(Boletus edulis), podgrzybek brunatny (Imleria badia) czy pieprznik jadalny (Cantharellus
cibarius), sa bogatym zrédlem aktywnych zwigzkow fenolowych.

Stowa kluczowe: grzyby jadalne, aktywno$¢ przeciwzapalna, zwigzki fenolowe
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WEASCIWOSCI PRZECIWUTLENIAJACE | GENOPROTEKCYJNE
JADALNYCH KWIATOW JAKO SUROWCA POLIFENOLOWEGO

Matgorzata Kalemba-Drozdz', Agnieszka Cierniak?

' Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu,
Zaktad Biochemii, ORCID 0000-0002-7017-3279

* Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu,
Zaktad Biochemii, ORCID 0000-0001-6537-2954

Jadalne kwiaty stajg sie coraz popularniejszym skiadnikiem zywnosci. Wzbogacenie diety
o kwiaty jako zrdédlo przeciwutleniaczy moze wywierac korzystny wplyw na zdrowie ludzi.
Celem badania bylo sprawdzenie, czy popularne jadalne kwiaty moga zapewni¢ ochrone
przeciwko oksydacyjnym uszkodzeniom DNA, ktdre sg gtéwnymi czynnikami ryzyka sta-
rzenia i promocji nowotworzenia. Badanie obejmowato 1% ekstrakty w 40% etanolu z kwia-
tow: Alcea rosea (malwa rézowa), Bellis perenis (stokrotka pospolita), Callendula officinalis
(nagietek lekarski), Calluna vulgaris (wrzos zwyczajny), Centaurea cyanus (chaber btawatek),
Citrus aurantium (pomarancza gorzka), Heliantus annuus (stonecznik zwyczajny), Hibiscus
sabdarifa (ketmia szczawiowa), Jasminum grandiflorum (jasmin wielkokwiatowy), Lavandu-
la augustifolia (lawenda waskolistna), Matricaria chamomilla (rumianek pospolity), Primula
vulgaris (pierwiosnek beztodygowy), Rosa centifolia (réza stulistna), Rosa damascena (roza
damascenska), Rosa rugosa (réza pomarszczona), Sambucus nigra (bez czarny), Tagetes patu-
la (aksamitka rozpierzchta), Trifolium pratense (koniczyna czerwona), Viola cornuta (fiotek
rogaty). Zbadano sile antyoksydacyjng ekstraktow, zawartos¢ polifenoli, dziatanie cytotok-
syczne i wplyw na poziom uszkodzenn DNA mierzonych przy pomocy testu kometowego.
Uszkodzenia oksydacyjne DNA indukowano nadtlenkiem wodoru.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze wigkszos§¢ analizowanych ekstraktow kwiatowych dziata jako
srodki chemoprewencyjne. Roze, aksamitka, lawenda, wrzos, bez czarny, fiolek rogaty i cha-
ber moga by¢ szczegdlnie przydatne w ochronie ludzkiego DNA przed uszkodzeniami oksy-
dacyjnymi. Najlepsze wlasciwosci przeciwutleniajace i genoprotekcyjne charakteryzujg eks-
trakty pozyskane z kwiatow z rodzaju Rosa [57].

Slowa kluczowe: jadalne kwiaty; réza; przeciwutleniacze; uszkodzenia DNA; test kometowy,

chemoprewencja
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ZAWARTOSC POLIFENOLI | WEASCIWOSCI GENOPROTEKCYJNE
EKSTRAKTOW Z ZIOt | OWOCOW: OCTY FERMENTOWANE,
MACERATY, NALEWKI | ODWARY Z LAWENDY, MIETY, PEATKOW
ROZY, MALIN, JABLEK | OWOCOW ROZY

Matgorzata Kalemba-Drozdz', Inga Kwiecieri?,
Agnieszka Szewczyk?

' Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu,
Zaktad Biochemii, ORCID 0000-0002-7017-3279

2 Uniwersytet Jagielloriski, Collegium Medicum, Wydziat Farmaceutyczny,
Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej, ORCID 0000-0002-9057-6198

3 Uniwersytet Jagielloriski, Collegium Medicum, Wydziat Farmaceutyczny,
Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej, ORCID 0000-0003-3010-679X

Celem pracy bylo poréwnanie tradycyjnych ekstraktéw z ziot i owocdw uzywanych w celach
kulinarnych i leczniczych pod wzgledem ich sktadu, sily przeciwutleniajacej i wlasciwosci

genoprotekcyjnych.

Z malin, skorek jabtek, owocéw rdzy, lawendy, miety i ptatkow réz przygotowano octy fer-
mentowane, maceraty octowe, odwary i nalewki. Badano stezenie polifenoli, witaminy C, ka-
rotenoidéw oraz site redukcyjng FRAP. Polifenole identyfikowano metoda HPLC. Wiasciwo-
$ci genoprotekcyjne zanalizowano testem kometowym na limfocytach. Octy fermentowane
byly najubozsze w skladniki fitochemiczne za$ nalewki — najbogatsze. Zdolnosci przeciwu-
tleniajgce korelowaly z zawartoscig polifenoli. Zaden z ekstraktéw nie byt cyto- ani genotok-
syczny. Ekstrakty z owocow dzikiej rézy i platkéw rézy wykazaly najsilniejsze wlasciwosci

genoprotekcyjne, a octy fermentowane i odwary z miety i jabtka — najstabsze.

Octy fermentowane nie sg bogatym Zrédlem polifenoli i wykazujg stabe wlasciwosci geno-
protekcyjne, ale przy rosngcym zapotrzebowaniu na antyoksydanty kazde ich zrodto jest
przydatne w codziennej diecie a kazda forma ekstraktéw ma swoje okreslone zastosowania

1 ograniczenia.
Podzickowania: Grant NCN nr: 2018/02/X/NZ9/02185

Stowa kluczowe: polifenole, przeciwutleniacze, chemoprewencja, genotoksycznos¢, owoce



BIOLOGIA, EKOLOGIA | MOZLIWOSCI UPRAWY MNIEJ ZNANYCH
ROSLIN BOGATYCH W POLIFENOLE

Adam Kapler

taki kwietne ,,Karol Podyma” [ PAN Ogréd Botaniczny - CZRB w Powsinie, ORCID 0000-0002-6779-6512

W calej UE, w tym w Polsce za nader obiecujgce zrédlo polifenoli uwaza si¢ pestkowce euter-
py warzywnej Euterpe oleracea Mart., zwane w handlu ,,jagodami acai”. Ogromny potencjal
posiadajg takze liczne Ericaceae, rodzace jadalne jagody. W swoim referacie i artykule omo-
wie kilka dotychczas nie uprawianych gatunkow, jakie warto udomowié, zwlaszcza Vacci-
nium angustifolium Ait., V. myrtylloides Michx. i kompleks Empetrum nigrum L./E. hermaph-
roditum Hagerup. Przedstawie wyzwania i mozliwosci ich uprawy oraz hodowli na szerokim
tle ich biologii i ekologii. Omawiane przeze mnie gatunki krzewinek nie wymagaja mocno
torfiastych podlozy, niezbednych boréwce wysokiej i Zurawinie wielkoowocowej, co pozwo-
li zredukowac¢ $lad weglowy oraz lepiej chroni¢ ostatnie mokradta Europy. Posiadanie wia-
snych, nowych zrédet polifenoli uczyni Europe mniej zalezng od ,,jagdd acai’, co jest istotne

w dobie zrywania si¢ fanncuchéw dostaw podczas kolejnych fal pandemii.

Slowa kluczowe: Euterpe oleracea, Vaccinium angustifolium, polifenole, uprawa
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KULTURY IN VITRO ODMIAN HODOWLANYCH HYPERICUM
PERFORATUM - AKUMULACJA POLIFENOLI NA PODtOZACH
HODOWLANYCH SUPLEMENTOWANYCH FENYLOALANINA

Inga Kwiecien', Halina Ekiert’

' Uniwersytet Jagielloriski, Collegium Medicum, Wydziat Farmaceutyczny,
Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej, ORCID 0000-0002-9057-6198

*Uniwersytet Jagielloriski, Collegium Medicum, Wydziat Farmaceutyczny,
Katedra i Zakfad Botaniki Farmaceutycznej, ORCID 0000-0003-4887-4068

Ziele dziurawca zwyczajnego (Hypericum perforatum L.) posiada bardzo bogaty skfad che-
miczny, zawiera m. in. r6zne grupy polifenoli - flawonoidy, katechiny i kwasy fenolowe.

Celem pracy byla stymulacja biosyntezy flawonoidéw i katechin w wytrzasanych kulturach
pedowych trzech odmian hodowlanych dziurawca zwyczajnego: Elixir, Helos i Topas, po-
przez suplementowanie podtoza hodowlanego fenyloalaning (prekursorem biosyntezy feny-
lopropanoidéw) przez okres 2, 4 lub 7 dni (1g/1).

We wszystkich badanych ekstraktach z biomasy potwierdzono obecnos¢: kwercetyny, lute-
oliny, kemferolu, hyperozydu, rutozydu, kwercytryny, katechiny oraz epikatechiny. W eks-
traktach z biomasy, rosngcej na podlozach z fenyloalaning potwierdzono ponadto obecnos¢:
apigetryny, epigallokatechiny oraz galusanu epikatechiny. Maksymalna calkowita zawar-
tos¢ flawonoidow wyniosta od 2887 do 3345 mg/100g s.m., natomiast katechin od 424 do
717 mg/100g s.m.

Wykazano, ze suplementacja podloza hodowlanego fenyloalaning powoduje wzrost akumu-
lacji analizowanych grup metabolitéw przez hodowang in vitro biomase.

Stowa kluczowe: odmiany hodowlane dziurawca zwyczajnego, kultury wytrzasane, flawono-
idy, katechiny, fenyloalanina
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ILEX PARAGUARIENSIS JAKO ZROD¥O POLIFENOLI

Agata Kryczyk-Poprawa', Dawid Drabicki?, Bozena Muszyniska3,
Wtodzimierz Opoka*

' Uniwersytet Jagielloniski Collegium Medicum, Wydziat Farmaceutyczny,
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? Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum, Wydziat Farmaceutyczny,
Katedra Chemii Nieorganicznej i Analitycznej

3 Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum, Wydziat Farmaceutyczny,
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Ostrokrzew paragwajski (Ilex paraguariensis A.St.-Hil.) to roslina z rodziny ostrokrzewo-
watych (Aquifoliaceae), a jej liscie i galazki sg stosowane w produkcji yerba mate. Jest to tez
roélina lecznicza, znana od czaséw prekolumbijskich i stosowana przez Indian w celu zmniej-
szenia uczucie gtodu, zmeczenia i stresu. W licznych badaniach wykazano, ze wlasciwosci
biologiczne ostrokrzewu paragwajskiego wynikaja z obecnych w surowcu zwigzkéw biolo-
gicznie czynnych, m.in. alkaloidéw purynowych, polifenoli, terpenoidéw, saponin, witamin,
aminokwaséw, czy biopierwiastkow. Zwigzki polifenolowe wyekstrahowano z réznych czesci
tej rosliny, ale najwyzszg ich zawarto$¢ stwierdzono w ekstraktach z lisci. Z tego powodu
napary yerba mate moga by¢ waznym zrédlem polifenoli w codziennej diecie. Oznaczona
catkowita zawarto$¢ fenoli wynosi 51 mg/g w przeliczeniu na suchg mase surowca. Wsréd
46 zwigzkow polifenolowych, ktére oznaczono w badanych ekstraktach otrzymanych z li-
$ci I. paraguariensis najwiekszg grupe stanowity pochodne kwasu hydroksycynamonowego.
Zwiazkami polifenolowymi oznaczonymi w najwigkszej ilosci w badanym materiale roélin-
nym byly: kwas 3-kawoilochinowy (26,8%-28,8%), kwas 5-kawoilochinowy (21,1%-22,4%),
kwas 4-kawoilochinowy (12,6%-14,2%), kwas 3,5-dikawoilochinowy (9,5%-11,3%). Wyka-
zano, ze regularne picie naparéw z ostrokrzewu, zawierajacych wymienione zwigzki wywotu-
je poprawe funkcji poznawczych, zwicksza przepltyw moézgowy, zmniejsza ryzyko wystapie-
nia depresji oraz moze mie¢ znaczenie w profilaktyce choroby Parkinsona.

Stowa kluczowe: ostrokrzew paragwajski, yerba mate, polifenole
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ZIELONA NANOTECHNOLOGIA - NANOCZASTKI METALI
OTRZYMYWANE Z WYKORZYSTANIEM EKSTRAKTOW
ROSLINNYCH

Agnieszka Kyziot

Uniwersytet Jagielloriski, Wydziat Chemii, ORCID 0000-0002-5563-4508

Nanotechnologia nieodwracalnie zrewolucjonizowala nasze zycie w niemalze kazdym jego
aspekcie. Obecnie nanomaterialy dostarczaja licznych funkcjonalnych rozwigzan w wielu
branzach przemystu, srodowiska i medycyny. Nanoobiekty znalazly praktyczne zastoso-
wania w leczeniu choréb cywilizacyjnych m.in. w terapiach nowotworowych (np. Doxil,
Abraxame, NanoTherm, BIND-014). Nanoczgstki metali otrzymywane za pomocg eks-
traktow roslinnych to nowy pomyst w syntezie nanomaterialéw inspirowanych biologia.
Takie podejscie dostarcza protokoly syntez oparte na zatozeniach Chemii Zréwnowazone-
go Rozwoju oraz niesie mozliwo$¢ stworzenia szerokiej gamy biomaterialéw o nieznanych
wlasciwos$ciach fizykochemicznych i biologicznych, czgsto synergistycznych ze wzgledu na
swoja hybrydowa nature chemiczng. W prezentacji zostanie przedstawiona synteza, cha-
rakterystyka oraz mozliwosci terapeutycznego wykorzystania nanoczastek Ag, Au i Cu
otrzymanych z wykorzystaniem wodnych ekstraktéw roélin takich jak: Mentha piperita,
Melissa officinalis, Lavandula angustifolia, Euphorbia pulcherrima, Rosa damascena, Tabe-
buia impetiginosa, Annona muricata.

Stowa kluczowe: nanotechnologia, nanoczastki metali, wyciagi roslinne
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THE BOTANICAL COMPOUND LCS101 AND ITS ROLE
IN ANTICANCER THERAPY

(MIESZANKA ZIOEOWA LCS101 1 JEJ ROLA'W TERAPII
ANTYNOWOTWOROWEJ)

Sylwia tukasiewicz', Agnieszka Cierniak?,
Marta Dziedzicka-Wasylewska3

' Uniwersytet Jagielloriski, Wydziat Biochemii, Biofizyki i Biotechnologii, Zaktad Biochemii Fizycznej,
ORCID 0000-0002-6574-1147

> Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu,
Zaktad Biochemii, ORCID 0000-0001-6537-2954
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Studies show the botanical compound LCS101 as the promising agent for anticancer treat-
ment. LCS101 is a herbal formula prepared based on the principles of Chinese medicine. It
does not interfere with anticancer agents and can be used along with radio- or chemother-
apy. The cytotoxic activity of LCS101 has been shown for various cancer cell lines. In parallel
the formula does not show similar properties in normal cells. Moreover, LCS101 protect
non-tumor cells from death induced by chemotherapeutics and simultaneously enhance the
anti-cancer effects of doxorubicin and 5-FU. In clinical studies, LCS101 treatment led to a re-
duced incidence of chemotherapy-induced anemia and neutropenia. The LCS101 influences
on immune system which include the promotion of T-cell proliferation, NK cell activation
and TNFa activity, as well as the correction of reduced IFN-y following exposure to doxoru-
bicin. These effects have been observed in both in vitro and in vivo models. In clinical practice
LCS101 was found to be both safe and well-tolerated by patients.

Key words: LCS101, integrative medicine, cancer
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WtAS'CIWO,S'CI ANTYOKSYDACYJNE GRZYBOW LECZNICZYCH
ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM ZWIAZKOW
FENOLOWYCH

Bozena Muszynska', Jan Lazur, Katarzyna Sutkowska-Ziaja’

' Uniwersytet Jagielloriski, Collegium Medicum, Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej,
ORCID 0000-002-5007-1486

2 Uniwersytet Jagielloriski, Collegium Medicum, Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej,
ORCID 0000-0002-7325-9254

Istnieje okoto 3000 gatunkéw grzybow leczniczych, a wiele z nich zawiera duzg ilo$¢ sub-
stancji korzystnych dla zdrowia czlowieka. Powszechnie wiadomo, Ze stres oksydacyjny
odgrywa wazng role w etiopatogenezie wielu chordb, w tym nowotwordw, zaburzen serco-
wo-naczyniowych i choréb o$rodkowego uktadu nerwowego. Jednym ze sposobdw zapobie-
gania zaburzeniom homeostazy, ktére powstaja w wyniku nadmiernej produkcji substancji
prooksydacyjnych jest wiaczenie do diety skltadnikow o wlasciwosciach antyoksydacyjnych.
Wystepujace w grzybach zwiazki organiczne, np. pochodne zwigzkéow fenolowych i indolo-
wych, terpenoidy, witaminy oraz biopierwiastki wykazuja dziatanie przeciwutleniajace. Po-
nadto posiadajg pewne unikalne zwiazki, ktérych nie mozna znalez¢ w innych naturalnych
zrodtach (np. norbadion A). W badaniach naukowych wykazano, ze wybrane sktadniki wy-
kazujace dzialanie przeciwutleniajace, wystepuja w réznych gatunkach grzyboéw jadalnych
i udowodniono ich wielokierunkowe dzialanie lecznicze. Potwierdzono tez zawarto$¢ tych
zwigzkow w ekstraktach uzyskanych z grzybéw przy uzyciu sztucznych sokéw trawiennych,
co dowodzi ich biodostgpnosci dla organizmu czlowieka.

Stowa kluczowe: dzialanie przeciwutleniajace, grzyby jadalne, choroby cywilizacyjne
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KULTURY IN VITRO ISATIS TINCTORIA L. - ZROPtO
METABOLITOW FENOLOWYCH O AKTYWNOSCI
ANTYOKSYDACYJNEJ

Noemi Nicosia', Jasmine Speranza? Natalizia Miceli3,
Halina Ekiert?, Inga Kwiecieri®

" University of Messina, Department of Chemical, Biological, Pharmaceutical and Environmental Sciences,
ORCID 0000-0002-9453-1237

2 University of Leicester, Department of Genetics and Genome Biology

3 University of Messina, Department of Chemical, Biological, Pharmaceutical and Environmental Sciences,
ORCID 0000-0002-1611-6564

*Uniwersytet Jagielloniski, Collegium Medicum, Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej,
ORCID 0000-0003-4887-4068

5 Uniwersytet Jagielloriski, Collegium Medicum, Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej,
ORCID 0000-0002-9057-6198

Isatis tinctoria L. (Brassicaceae) jest gatunkiem o dlugiej i dobrze udokumentowanej historii
jako roslina lecznicza i uzytkowa, zaréwno w kulturze zachodniej, jak i wschodniej. W ostat-
nich dziesiecioleciach udowodniono jego dzialanie przeciwzapalne oraz przeciwnowotworo-

we, ale takze przeciwbolowe, przeciwdrobnoustrojowe i antyoksydacyjne.

Celem pracy byla ocena potencjalu antyoksydacyjnego ekstraktu o wysokiej zawartosci
zwiazkow fenolowych z pedowych kultur in vitro I. tinctoria prowadzonych w bioreaktorach
PlantForm® na podlozu Murashige i Skoog o réznej zawartosci regulatoréw wzrostu.

Oznaczono spektrofotometrycznie catkowita zawarto$¢ skondensowanych tanin, flawo-
noidoéw i zwigzkéw polifenolowych, a potencjal antyoksydacyjny oceniono kilkoma testa-
mi in vitro. Analize metabolitéw przeprowadzono metodg HPLC-PDA z detekcja masowa.
Ekstrakt o najwyzszej zawartosci polifenoli (19,370 + 0,015 mg GAE/g) oraz flawonoidéw
(2,655 £ 0,005 mg QE/g) wykazywal najsilniejsze dzialanie antyoksydacyjne. Dla wszystkich
ekstraktow udowodniono takze brak dziatania toksycznego na Artemia salina Leach.

Stowa kluczowe: Urzet barwierski, aktywno$¢ antyoksydacyjna, bioreaktory PlantForm
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EFEKT OCHRONNY KWERCETYNY W STRESIE SWIETLNYM
INDUKOWANYM PRODUKTAMI FOTOBLAKNIECIA RODOPSYNY
W NABLONKU BARWNIKOWYM SIATKOWKI (RPE)

Magdalena Olchawa', Olga Krzysztyriska-Kuleta?,
Krystian Mokrzynski3, Piotr Sarna*, Tadeusz Sarna>

" Uniwersytet Jagielloriski, Wydziat Biochemii, Biofizyki i Biotechnologii, Zaktad Biofizyki,
ORCID 0000-0003-3276-7671

2 Uniwersytet Jagielloriski, Wydziat Biochemii, Biofizyki i Biotechnologii, Zaktad Biofizyki,
ORCID 0000-0001-9403-8058

3 Uniwersytet Jagielloriski, Wydziat Biochemii, Biofizyki i Biotechnologii, Zaktad Biofizyki,
ORCID 0000-0001-8092-9132

4 Politechnika Krakowska, Wydziat Mechaniczny, ORCID 0000-0003-3820-3164

5 Uniwersytet Jagielloriski, Wydziat Biochemii, Biofizyki i Biotechnologii, Zaktad Biofizyki,
ORCID 0000-0002-7693-5756

Produkty fotoblakniecia rodopsyny (Rh) (RhPBP), takie jak calkowicie-trans-retinal (ATR),
moga uczestniczy¢ w fotouszkodzeniu siatkdwki. Celem badan byto ustalenie; czy ATR wy-
generowany w zewnetrznych segmentach fotoreceptoréw (POS) przyczynia sie do dysfunkcji
RPE w warunkach stresu $wietlnego oraz czy kwercetyna modyfikuje fototoksyczny poten-
cjal RhPBP. Komérkom kontrolnym oraz wzbogaconym w kwercetyne podawano bogate
w rodopsyne POS a nastepnie naswietlano je §wiatlem zielonym oraz niebieskim. Fototok-
syczno$¢ indukowang RhPBP analizowano w komdrkach poprzez okreslenie przezywalno-
$ci, potencjatu blony mitochondrialnej (MMP), poziomu utleniania bialek oraz specyficz-
nej fagocytozy. Fotoreaktywnos¢ RhPBP w POS analizowano za pomocg oksymetrii EPR,
pulapkowania spinowego oraz poprzez detekcje fosforescencji tlenu singletowego. Pomia-
ry cytotoksycznosci i analiza MMP potwierdzily, ochronng role kwercetyny przed stresem
$wietlnym. Kwercetyna znacznie zmniejszala tez hamujacy wplyw stresu $wietlnego na fago-
cytoze POS i obnizala zdolnos¢ RhPBP do fotoutlenienia bialek. Wykazano, iz kwercetyna
obniza fotoreaktywno$¢ RhPBP. Wyniki potwierdzajg hipoteze, zZe kwercetyna moze skutecz-
nie zmniejsza¢ fototoksyczne dzialanie RhPBP, co jest niezbedne do przywrdcenia funkcji

fagocytarnej komorek.
Podziekowania: Grant SYMFONIA 1 2013/08/W/NZ3/00700 Narodowe Centrum Nauki.

Slowa kluczowe: kwercetyna, zewnetrzne segmenty fotoreceptoréw, rodopsyna, fagocytoza,

nablonek barwnikowy siatkéwki
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COMBINED CYTOTOXIC ACTIVITY OF RESVERATROL
AND OBATOCLAX AGAINST HUMAN ACUTE LYMPHOBLASTIC
LEUKEMIA CELLS

Matgorzata Opydo-Chanek

Instytut Zoologii i Badar Biomedycznych, Uniwersytet Jagielloriski,
Zaktad Hematologii Eksperymentalnej, ORCID 0000-0002-8744-8451

Resveratrol (RES) is a natural polyphenol belonging to the class of stilbenes. Recently, the
high efficacy of RES against various cancers has been shown in both in vitro and in vivo stud-
ies. Considerable efforts have been done to explore anticancer potential of RES via combin-
ing this polyphenol with other anticancer agents, in order to increase the overall therapeutic
efficacy. The aim of the present study was to evaluate the cytotoxic effects of the combina-
tion of RES with obatoclax on T-cell acute lymphoblastic leukemia MOLT-4 cells. Obatoclax
(Obat) belongs to Bcl-2 inhibitors, named BH3 mimetics, that was designed to mimic the
action of pro-apoptotic BH3-only proteins from the Bcl-2 family. Leukemia cell viability after
RES and Obat treatment was determined using flow cytometry diacetate fluorescein (FDA)
and propidium iodide (PI) assay. The MOLT-4 cell number and volume were analyzed us-
ing the Coulter method. The results have shown that RES and OBAT markedly decreased
the viability and growth of MOLT-4 cells and also caused changes in leukemia cell volume.
The cytotoxic effects of the combination of RES with Obat were significantly enhanced when
compared to single-agent treatment of leukemia cells. The obtained data indicate that the
combination of RES and Obat is a promising approach to treat leukemia that warrant further

investigation.

Key words: resveratrol, obatoclax, leukemia
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AKTYWNQS'C' PRZECIWUTLENIAJACA WYBRANYCH
SUROWCOW ROSLINNYCH

Natalia Pawtasek’, Mariola Koztowska?, Iwona Scibisz?,
Barttomiej Zieniuk*

' Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, Wydziat Ogrodnictwa i Biotechnologii

> Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, Instytut Nauk o Zywnosci, Katedra Chemii,
ORCID 0000-0002-9252-3268

3 Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, Instytut Nauk o Zywnosci,
Katedra Technologii i Oceny Zywnosci,
ORCID 0000-0003-1291-8962

4Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, Instytut Nauk o Zywnosci,
Katedra Technologii i Oceny Zywnosci,
ORCID 0000-0001-6344-8695

Celem pracy byto okreslenie aktywnosci przeciwutleniajacej ekstraktow z wybranych pieciu
surowcow roélinnych. Materiat badawczy stanowily wodne i wodno-etanolowe ekstrakty spo-
rzadzone z klacza rozenca gorskiego, korzenia omanu wielkiego i leuzei, korzenia traganka
oraz owocow rokitnika zwyczajnego. W badanych ekstraktach roslinnych zostata oznaczona
zawartos$¢ polifenoli ogétem z uzyciem odczynnika Folina-Ciocalteu’a, a aktywnos¢ prze-
ciwutleniajacg okreslono z uzyciem trzech metod: DPPH, ABTS oraz FRAP. Najwyzszg za-
warto$¢ polifenoli ogétem oznaczono w wodnych i wodno-etanolowych ekstraktach z kfacza
rozenca gorskiego. Wykazaly one réwniez najwyzsza aktywno$¢ przeciwutleniajacg wsrod
badanych ekstraktéw. Z kolei najnizsza zawarto$¢ polifenoli ogoétem oznaczono w wodnym
ekstrakcie z owocow rokitnika, a najmniejsza aktywnos¢ przeciwutleniajaca wykazaty wodne
ekstrakty otrzymane z korzenia leuzei oraz korzenia traganka.

Slowa kluczowe: polifenole, ekstrakty roslinne, DPPH, ABTS, FRAP
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WPLYW POLIFENOLI NA MIKROBIOTE JELITOWA

Natalia Pokorna-Nowacka', Karolina Osowiecka*

"Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, Wydziat Nauk o Zywnosci i Zywieniu,
Instytut Zywienia Cztowieka i Dietetyki, ORCID 0000 0002 8175 9224

> Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka,
ORCID 0000 0002 9087 067X

Mikrobiota jelitowa jest zespolem mikroorganizmdw, ktore tworza zlozony ekosystem. Ma
ona kluczowy wplyw na homeostaze gospodarza. Zywienie jest jednym z istotnych czynni-
kow, za pomoca ktérego mozna oddzialywa¢ na modulowanie flory bakteryjnej jelit. Polife-
nole sg szeroko dostepne w wielu produktach spozywczych. Ich korzystny wptyw na zdro-
wie zostal licznie przebadany i udokumentowany. Wiele badan wskazuje, ze polifenole maja
znaczacy wplyw na mikrobiote jelitowa. Wlasciwosci zdrowotnego dzialania tych zwigzkéw
zalezg od iloéci ich spozywania i biodostepnosci w jelitach. Polifenole docierajg do okreznicy
w niezmienionej formie. Moga mie¢ korzystny wplyw na proliferacje prozdrowotnych bak-
terii oraz hamowac rozwoj patogennych gatunkow. Istniejg przestanki, Ze moga przyczynia¢
sie¢ do zachowania réwnowagi mikrobiologicznej jelit oraz wykazuja dziatanie podobne do

prebiotykow.

W niniejszym przegladzie badan podsumowano wiedze dotyczacej zastosowania polifenoli
w celu regulacji flory bakteryjnej jelit.

Stowa kluczowe: polifenole, mikroflora jelitowa, mikrobiom, bakterie
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AKTYWNOSC PRZECIWUTLENIAJACA IZOLATOW
OTRZYMANYCH Z WYBRANYCH ROSLIN ZIELARSKICH

Paulina Siedlecka’, Mariola Koztowska?, Iwona Scibisz3,
Agata Fabiszewska*

' Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, Wydziat Ogrodnictwa i Biotechnologii

> Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, Instytut Nauk o Zywnosci, Katedra Chemii,
ORCID 0000-0002-9252-3268

3 Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, Instytut Nauk o Zywnosci,
Katedra Technologii i Oceny Zywnosci,
ORCID 0000-0003-1291-8962

4Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, Instytut Nauk o Zywnosci, Katedra Chemii,
ORCID: 0000-0002-4563-6649

Roéliny zielarskie wytwarzaja szereg metabolitow wtérnych wywolujacych korzystne efek-
ty biologiczne. Do nich zaliczane sg polifenole, ktérym przypisuje si¢ wtasciwosci przeciw-
utleniajace.

Celem pracy bylo okreslenie zawarto$ci polifenoli ogétem metoda spektrofotometryczng Fo-
lina-Ciocalteu’a i ocenienie potencjalu przeciwutleniajacego metodami ABTS, DPPH i FRAP
wodnych i wodno-etanolowych ekstraktéw sporzadzonych z ziela serdecznika pospolitego,
polonicznika nagiego, wierzbownicy drobnokwiatowej oraz nasion kozieradki pospolitej
i pestek moreli gorzkiej. Badania wykazaly, Ze najwyzsza zawartos$¢ polifenoli ogétem oraz
aktywnos¢ przeciwutleniajacg otrzymano dla ekstraktow z ziela wierzbownicy drobnokwia-
towej, a najnizsze wyniki wykazaly wodno-etanolowe ekstrakty z pestek moreli gorzkiej.
Zaobserwowano korelacje¢ miedzy zawartoscia polifenoli ogétem oraz aktywnoscia przeciw-
utleniajacg badanych ekstraktéw. Ziele wierzbownicy drobnokwiatowej mogloby znalez¢ za-
stosowanie jako naturalny dodatek do produktéw zywnosciowych lub kosmetykéow.

Slowa kluczowe: polifenole, ekstrakty roslinne, DPPH, ABTS, FRAP
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POLIFENOLE W BADANIACH KLINICZNYCH

Matgorzata Sokal’, Agata Kryczyk-Poprawa?,
Wtodzimierz Opoka3, Bozena Muszyriska*

' Uniwersytet Jagielloniski Collegium Medicum, Wydziat Farmaceutyczny,
Katedra Chemii Nieorganicznej i Analitycznej

? Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum, Wydziat Farmaceutyczny,
Katedra Chemii Nieorganicznej i Analitycznej, ORCID 0000-0001-9125-250X

3 Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum, Wydziat Farmaceutyczny,
Katedra Chemii Nieorganicznej i Analitycznej, ORCID 0000-0003-3921-8632

*Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum, Wydziat Farmaceutyczny,
Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej, ORCID 0000-0002-5007-1486

Wzrost zainteresowania polifenolami, ktéry odzwierciedla systematycznie rosnaca liczba
badan klinicznych $wiadczy o dostrzezeniu prozdrowotnych wlasciwosci tej grupy zwiaz-
kow biologicznie aktywnych. Polifenole wystepuja powszechnie w surowcach naturalnych,
a wigc stanowig istotny element codziennej diety, a ich wtasciwosci antyoksydacyjne i prze-
ciwzapalne sg istotne z punktu widzenia profilaktyki choréb cywilizacyjnych. Na podstawie
przegladu zarejestrowanych w ostatnich 20 latach badan klinicznych mozna stwierdzi¢, ze
przedmiotem dotychczasowych analiz jest gléwnie wplyw polifenoli na zdrowie uczestnikow
poprzez ocene nastepujacych parametrow: profil lipidowy, cisnienie krwi oraz biodostep-
nos¢ polifenoli. Nalezy podkresli¢, ze w przewazajacej czesci uczestnikami badan byly osoby
zdrowe. Badania kliniczne polifenoli prowadzone sg gtéwnie z zastosowaniem ekstraktow,
czystych zwigzkéw organicznych lub zywnosci bogatej w te zwigzki. W dotychczasowych ba-
daniach skupiano si¢ gtéwnie na ocenie wptywu polifenoli na uklad sercowo-naczyniowy
oraz na poziom glukozy i wydzielanie insuliny. Obecnie podkresla si¢ takze wplyw polifenoli
na mikrobiote jelitows, a takze zbadanie podyktowanych farmakokinetyka i metabolizmem
réznic w indywidualnej odpowiedzi organizmu czlowieka na podaz polifenoli. Przyszios¢
badan klinicznych upatruje si¢ w wyjasnieniu mechanizméw dziatania polifenoli, jak réw-
niez w okresleniu referencyjnych wartosci spozycia polifenoli dla réznych badanych grup
oraz ustaleniu nowych rekomendacji zywieniowych.

Stowa kluczowe: badania kliniczne, odzywianie, dzialanie prozdrowotne
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WPLYW JASMONIANU METYLU NA PRODUKCJE ZWIAZKOW
FENOLOWYCH W KULTURACH MYCELIALNYCH TRAMETES SPP

Katarzyna Sutkowska-Ziaja', Justyna Robak?, Bozena Muszynska3

' Uniwersytet Jagielloniski Collegium Medicum, Wydziat Farmaceutyczny,
Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej, ORCID 0000-0002-7325-9254

2 Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum, Wydziat Farmaceutyczny,
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Zwiazki fenolowe wystepujace w owocnikach grzybéw i akumulowane w biomasie z kultur
mycelialnych charakteryzujg si¢ znaczacym potencjalem prozdrowotnym, w tym wykazano
dla nich w badaniach naukowych dzialanie przeciwutleniajgce. Celem pracy bylo zbadanie
wplywu elicytacji jasmonianem metylu (MeJa) na produkcje zwigzkow fenolowych w napo-
wietrzanych kulturach mycelialnych trzech gatunkéw grzybow z rodzaju Trametes: T. gibbo-
sa, T. hirsuta, T. versicolor. Testowano dodatek MeJa w 1, 10 i 20-dniu 30-dniowego cyklu
hodowlanego. Na podstawie oznaczen ilosciowych metoda HPLC-DAD, wykazano wzrost
akumulacji kwaséw fenolowych w biomasie uzyskanej z kultur mycelialnych w zaleznosci od
czasu elicytacji w trakcie cyklu hodowlanego. W badanych ekstraktach oznaczono kwasy: ga-
lusowy, p-hydroksybenzoesowy, protokatechowy i syryngowy. Dodatkowo wykazano wzrost
catkowitej zawarto$ci polifenoli w testowanych ekstraktach.

Badane kultury mycelialne Trametes spp. mozna zaproponowa¢ jako model do badan
dynamiki akumulacji zwigzkéw fenolowych - struktur o wielokierunkowej aktywnosci
biologicznej.

Stowa kluczowe: jasmonian metylu, elicytacja, kwasy fenolowe, Trametes spp.
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ENZYMATYCZNA SYNTEZA | OCENA AKTYWNOSCI
BIOLOGICZNEJ ESTRU BUTYLOWEGO KWASU
DIHYDROKAWOWEGO

Barttomiej Zieniuk', Aleksandra Marciniuk? Anna Betkowska’

' Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Instytut Nauk o Zywnosci,
Katedra Chemii, ORCID 0000-0001-6344-8695

2 Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, Wydziat Biologii i Biotechnologii

Celem pracy byla enzymatyczna synteza estru butylowego kwasu dihydrokawowego kata-
lizowana lipaza B z C. antarctica, ocena dzialania przeciwutleniajacego metodami z rodni-
kiem DPPH i CUPRAC oraz aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej wobec szesciu szczepow
bakterii i plesni Rhizopus oryzae metoda dyfuzji z krazka, oznaczenia minimalnego stezenia
hamujacego (MIC) i minimalnego stezenia bojczego (MMC).

Estryfikacja kwasu dihydrokawowego butanolem pozwolila na otrzymanie zwigzku o lepszej
rozpuszczalnoséci w srodowisku lipidowym o wysokiej aktywnosci przeciwutleniajacej wyni-
kajacej z obecnosci dwdch grup hydroksylowych przy pierscieniu aromatycznym. Wartosci
MIC dla bakterii miescity si¢ w zakresie 4-16 mM, a wartosci MMC wynosily 8-32 mM.
Wzrost grzybni badanej plesni byl istotnie hamowany przy stezeniu 1 mM, a stezenie 2 mM

catkowicie hamowalo jej rozrost.

Synteza zwiazkéw o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym i przeciwutleniajgcym moze przy-
czynic si¢ do rozwoju prac nad bezpieczng zywnoscia, wolng od psujacych zywnos¢ mikro-
organizmoéw, ich metabolitéw i niekorzystnych przemian biochemicznych.

Stowa kluczowe: biokataliza; lipaza; lipofilizacja; przeciwutleniacz; substancja przeciwdrob-

noustrojowa
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POROWNANIE ZAWARTOSCI POLIFENOLI' W SUROWYM
i SFERMENTOWANYM SOKU Z BROKUtOW

Patryk Zdziobek', Grzegorz Jodtowski>

' Akademia Gdrniczo-Hutnicza, Wydziat Energetyki i Paliw, ORCID 0000-0001-7578-555X
* Akademia Gdrniczo-Hutnicza, Wydziat Energetyki i Paliw, ORCID 0000-0001-7220-887X

Od czaséw starozytnych do dzi$ stosuje si¢ rozne metody konserwacji zywno$ci m.in. poprzez
suszenie, przechowywanie w soli lub cukrze, wedzenie i kiszenie, a ze wspolczesnych zamra-
zanie (liofilizacja), pasteryzacja i sterylizacja. W przypadku fermentacji mlekowej najczesciej
w Europie i Polsce sporzadza sie kiszonki warzywne. Kapusta kiszona i ogorki kiszone to
jedne z tradycyjnych produktéw kuchni polskiej. Obrobka termiczna kapusty kiszonej przy-
czynia si¢ do zwigkszenia wlasciwosci antyoksydacyjnych polifenoli zawartych w sfermento-
wanym soku i kiszonych warzywach. Wsréd gtéwnie wystepujacych polifenoli w kiszonych
sokach warzywnych mozna wyr6zni¢ kwasy fenolowe i flawanoidy. Proces fermentacji pro-
wadzony byl przez 8 dni z uzyciem liofilizowanych kultur starterowych (lactobacillus plan-
tarum, lactococcus lactis) do kiszenia warzyw oraz bez uzycia inokulum oczekujac samoist-
nej fermentacji mlekowej. Konczac proces fermentacji dokonano spektrofotometrycznego
pomiaru zawarto$ci polifenoli facznie z uzyciem odczynnika Folina-Ciocalteu’a i wyrazono

w réwnowaznikach kwasu galusowego.

Stowa kluczowe: polifenole, kiszenie, fermentacja mlekowa, sok swiezy
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